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Inkluderande ledarskap – stöd vid NPF 
 

Inom Skoghalls Innebandy skall alla känna sig välkomna. Vi vill verka för en 

trygg miljö för aktiva, ledare och publik. 

För att leva upp till målet att erbjuda trygg idrottsmiljö finns ibland behov av 

information och utbildning för att möta aktiva med särskilda behov.  

Antalet personer som har fått diagnoserna ADHD, Autism och Aspberger har 

ökat och är så vanliga att det i varje idrottslag finns någon eller några med 

dessa diagnoser. Ibland kan det innebära särskilda utmaningar men med 

kunskap hos oss ledare så kan vi anpassa vårt beteende och göra det enklare 

och roligare för alla att fungera bra tillsammans. 

Riksförbundet Attention har tagit fram en folder som sätter ord på mycket när 

det kommer till att möta idrottare med NPF-diagnoser. 

https://attention.se/wp-content/uploads/2021/04/idrottsskrift-slutversion.pdf 

 

Där får vi förutom mer kunskap och inspiration och stöd kring hur vi som ledare 

ska tänka när det kommer till: 

• Rutiner och struktur 

• Motivation, feedback och känsloärlighet 

• Relationer och bemötande 

 

Ett eller flera ledarteam kan arrangera egna studiecirklar inom ramen för 

arbetet med hur vi ska stärka oss i inkluderande ledarskap. Vi kan också 

arrangera föreläsningar och seminarier där vi bjuder in experter på området för 

att vi ska möta våra medlemmar på bästa sätt.  

 

https://attention.se/wp-content/uploads/2021/04/idrottsskrift-slutversion.pdf
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Kontaktpersoner: 
Klubbchef, Markus Linryd, markus@skoghallsinnebandy.se. 070-4821852. 

Ordförande, Martin Olander, ordforande@skoghallsinnebandy.se. 070-6215505. 

  

Man kan även vända sig till ungdomsgruppen gällande frågor om ungdomsverksamheten. 

Ungdomsgruppen: ungdom@skoghallsinnebandy.se 
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